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1/01/2025 9:12 24 DESAYUNO ROSA AUDELINA MENDOZA
BLANDA, NORMOCALORICA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGLUCIDA, NORMOGRASA, NORMOSODICA, 

TERAPIA 

OCUPACIONAL

PERSONA MAYOR QUIEN SE ENCUENTRA 

SOMNOLIENTA
SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

1/01/2025 12:55 24 ALMUERZO JOAQUINA ESTHER ARIZA 
BLANDA, NORMOCALÓRICA, NORMOGLÚCIDA, 

NORMOPROTEICA, HIPOGRASA, HIPOSÓDICA,

TERAPIA 

OCUPACIONAL

PERSONA MAYOR QUIEN REFIERE SENTIRSE 

LLENA 
SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

1/01/2025 12:55 24 ALMUERZO BLANCA CECILIA VELASQUEZ
NORMAL, HIPOCALÓRICA, HIPOGLUCIDA, 

NORMOGRASA, NORMOPROTEICA, NORMOSODICA

TERAPIA 

OCUPACIONAL
PERSONA MAYOR  PRESENTA INAPETENCIA SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

2/01/2025 12:43 25 ALMUERZO CAMILO SAAB
HIPERCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOSODICA GERONTOLOGIA
PERSONA MAYOR QUIEN SE ENCUENTRA 

SOMNOLIENTO
SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

2/01/2025 12:43 25 ALMUERZO ELOISA CASTRO
BLANDA, HIPERCALÓRICA, HIPERPROTEICA, 

HIPOSÓDICA, HIPOGRASA, NORMOGLÚCIDA GERONTOLOGIA
PERSONA MAYOR QUIEN REFIERE SENTIRSE 

LLENA 
SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

3/01/2025 8:52 26 DESAYUNO CAROLINA PASIÓN
BLANDA, HIPERCALORICA, HIPERPROTEICA 

HIPOSODICA, HIPOGRASA, NORMOGLUCIDA ENFERMERIA PERSONA MAYOR  PRESENTA INAPETENCIA SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

3/01/2025 8:52 26 DESAYUNO ANA ELVIA RODRÍGUEZ
BLANDA, HIPERCALORICA, HIPERPROTEICA 

HIPOSODICA, HIPOGRASA, NORMOGLUCIDA ENFERMERIA
PERSONA MAYOR QUIEN SE ENCUENTRA 

SOMNOLIENTA
SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

3/01/2025 8:52 26 DESAYUNO ROSA AUDELINA MENDOZA
BLANDA, NORMOCALORICA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGLUCIDA, NORMOGRASA, NORMOSODICA, 

TERAPIA 

OCUPACIONAL

PERSONA MAYOR QUIEN SE ENCUENTRA 

SOMNOLIENTA
SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

3/01/2025 9:05 26 DESAYUNO CARLOS ARTURO ROJAS
BLANDA, HIPERCALÓRICA, HIPERPROTEICA, 

HIPOSÓDICA, HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA, TRABAJO SOCIAL PERSONA MAYOR  PRESENTA INAPETENCIA SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

7/01/2025 12:28 9 ALMUERZO ROSA AUDELINA MENDOZA
BLANDA, NORMOCALORICA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGLUCIDA, NORMOGRASA, NORMOSODICA, GERONTOLOGIA
PERSONA MAYOR QUIEN SE ENCUENTRA 

SOMNOLIENTA
SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

7/01/2025 12:28 9 ALMUERZO ELVIA ROJAS
NORMOCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOSODICA GERONTOLOGIA PERSONA MAYOR  PRESENTA INAPETENCIA SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

8/01/2025 8:44 10 DESAYUNO MARIA LOLA ADARME
NORMAL, NORMOCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NOMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA TRABAJO SOCIAL
PERSONA MAYOR QUIEN SE ENCUENTRA 

SOMNOLIENTA
SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

9/01/2025 12:52 11 ALMUERZO
ALICIA BARRETO

NORMAL, HIPERCALORICO, HIPERPROTEICO, GERONTOLOGIA
PERSONA MAYOR REFIERE SENTIRSE 

INDISPUESTA
SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

9/01/2025 12:52 11 ALMUERZO REINALDO BARRETO
BLANDA, NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPOSÓDICA, HIPOGRASA GERONTOLOGIA
PERSONA MAYOR REFIERE SENTIRSE 

INDISPUESTO
SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

11/01/2025 8:42 13 DESAYUNO ALICIA BARRETO NORMAL, HIPERCALORICO, HIPERPROTEICO, FISIOTERAPIA PERSONA MAYOR  PRESENTA INAPETENCIA SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

11/01/2025 12:48 13 ALMUERZO JULIA BETHY FERNÁNDEZ
BLANDA, NORMOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOSODICA FISIOTERAPIA PERSONA MAYOR  PRESENTA INAPETENCIA SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

11/01/2025 12:48 13 ALMUERZO MELBA VELÁSQUEZ
BLANDA, NORMOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOSODICA FISIOTERAPIA PERSONA MAYOR  PRESENTA INAPETENCIA SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

12/01/2025 12:49 14 ALMUERZO CAMILO SAAB
HIPERCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOSODICA NUTRICIÓN PERSONA MAYOR  PRESENTA INAPETENCIA SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

12/01/2025 12:49 14 ALMUERZO JOAQUINA ARIZA
BLANDA, NORMOCALÓRICA, NORMOGLÚCIDA, 

NORMOPROTEICA, HIPOGRASA, HIPOSÓDICA, NUTRICIÓN PERSONA MAYOR  PRESENTA INAPETENCIA SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

12/01/2025 12:49 14 ALMUERZO MERCEDES RUIZ
BLANDA, NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEICA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPOGRASA,, HIPOSÓDICA NUTRICIÓN PERSONA MAYOR  PRESENTA INAPETENCIA SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

13/01/2025 12:48 15 ALMUERZO OSWALDO RODRIGUEZ
BLANDA, HIPERCALORICA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGLUCIDA, NORMOGRASA HIPOSODICA GERONTOLOGIA PERSONA MAYOR  PRESENTA INAPETENCIA SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

13/01/2025 12:48 15 ALMUERZO LUIS ANGEL BETANCOURT
BLANDA, HIPERCALORICA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGLUCIDA, NORMOGRASA HIPOSODICA GERONTOLOGIA PERSONA MAYOR  PRESENTA INAPETENCIA SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

13/01/2025 12:48 15 ALMUERZO ELOISA CASTRO
BLANDA, HIPERCALÓRICA, HIPERPROTEICA, 

HIPOSÓDICA, HIPOGRASA, NORMOGLÚCIDA GERONTOLOGIA PERSONA MAYOR  PRESENTA INAPETENCIA SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

15/01/2025 8:33 17 DESAYUNO MARIA LOLA ADARME
NORMAL, NORMOCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NOMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA NUTRICIÓN
PERSONA MAYOR QUIEN SE ENCUENTRA 

SOMNOLIENTA
SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

15/01/2025 8:33 17 ALMUERZO EDUVINA CAPERA
BLANDA, HIPERCALORICA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGLUCIDA, NORMOGRASA HIPOSODICA GERONTOLOGIA
PERSONA MAYOR QUIEN SE ENCUENTRA 

SOMNOLIENTA
SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

17/01/2025 8:56 19 DESAYUNO MARIA DEL CARMEN TORRES
BLANDA, HIPERCALÓRICA, HIPERPROTEICA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPOGRASA, HIPOSÓDICA, 

GESTIÓN 

DOCUMENTAL
PERSONA MAYOR  PRESENTA INAPETENCIA SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

17/01/2025 8:56 19 DESAYUNO OSWALDO RODRIGUEZ
BLANDA, HIPERCALORICA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGLUCIDA, NORMOGRASA HIPOSODICA

GESTIÓN 

DOCUMENTAL
PERSONA MAYOR  PRESENTA INAPETENCIA SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

17/01/2025 8:56 19 ALMUERZO INES CASTRO
BLANDA, HIPERCALÓRICA, NORMOGLÚCIDA, 

HIPERPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSÓDICA GERONTOLOGIA PERSONA MAYOR  PRESENTA INAPETENCIA SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

18/01/2025 8:42 20 DESAYUNO MARIA LOLA ADARME
NORMAL, NORMOCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NOMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA TRABAJO SOCIAL
PERSONA MAYOR QUIEN SE ENCUENTRA 

SOMNOLIENTA
SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

18/01/2025 8:42 20 DESAYUNO BETHY CORREA
BLANDA, NORMOCALORICA, NORMOPROTEICA, 

HIPOSODICA, HIPOGRASA, NORMOGLUCIDA, TRABAJO SOCIAL
PERSONA MAYOR QUIEN SE ENCUENTRA 

SOMNOLIENTA
SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

19/01/2025 1:04 21 ALMUERZO BETHY CORREA
BLANDA, NORMOCALORICA, NORMOPROTEICA, 

HIPOSODICA, HIPOGRASA, NORMOGLUCIDA, GERONTOLOGIA
PERSONA MAYOR REFIERE SENTIRSE 

INDISPUESTA
SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

19/01/2025 1:04 21 ALMUERZO CECILIA GUZMAN
BLANDA, HIPERCALÓRICA, NORMOPROTEICA, 

HIPOSÓDICA, HIPOGRASA, NORMOGLÚCIDA, GERONTOLOGIA PERSONA MAYOR  PRESENTA INAPETENCIA SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

19/01/2025 1:04 21 ALMUERZO MARIA DEL CARMEN HERNANDEZ
LICUADO, HIPERCALÓRICA, RENAL, NORMOGLÚCIDA, 

NORMOGRASA, HIPOSÓDICA, GERONTOLOGIA PERSONA MAYOR  PRESENTA INAPETENCIA SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

19/01/2025 1:04 21 ALMUERZO MELBA VELÁSQUEZ
BLANDA, NORMOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOSODICA TRABAJO SOCIAL PERSONA MAYOR  PRESENTA INAPETENCIA SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

28/01/2025 8:40 2 DESAYUNO MARIA LOLA ADARME
NORMAL, NORMOCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NOMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA TRABAJO SOCIAL
PERSONA MAYOR QUIEN SE ENCUENTRA 

SOMNOLIENTA
SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

30/01/2025 12:47 4 ALMUERZO ARTURO BLANCO
BLANDA, HIPERCALÓRICA, NORMOPROTEICA, 

HIPOSÓDICA, HIPOGRASA, NORMOGLÚCIDA, GERONTOLOGIA PERSONA MAYOR  PRESENTA INAPETENCIA SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

30/01/2025
12:47 4

ALMUERZO MELBA VELÁSQUEZ
BLANDA, NORMOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOSODICA TRABAJO SOCIAL PERSONA MAYOR  PRESENTA INAPETENCIA SEGUIMIENTO EN EL COMEDOR

NOMBRE Y APELLIDO

CARGO

FIRMA

YENNIFER TATIANA MURCIA

COORDINADORA CC HOGAR SAN JOSE

NOMBRE Y APELLIDO

CARGO

FIRMA

MAYRA ALEJANDRA GALINDO

NUTRICIONISTA DIETISTA CC HOGAR SAN JOSE

No. CONTRATO: 9576 DE 2024

DIETA SUMINISTRADAFECHA HORA No. MENÚ TIEMPO DE COMIDA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO SEGUIMIENTO AL CONSUMO ALIMENTARIO DE PERSONAS MAYORES

NOMBRES Y APELLIDOS  DE LA PERSONA MAYOR
PROFESIÓN QUE 

REPORTA
OBSERVACIÓN

RESPUESTA POR EL PROFESIONAL EN 

NUTRICIÓN

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE

OPERADOR: FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA


